PIMIENTOS RELLENOS 

INGREDIENTES

8 pimientos verdes

4 cebollas

2 cucharadas de aceite de oliva

200 gr. De carne picada

3 guindillas verdes

2 pepinos pequeños

200 gr. De gambitas cocidas

Sal, pimienta

2 cucharadas de soja

50 gr. De cheddar rallado

ELABORACION

Lavar los pimientos, secarlos, y asarlos en el grill, durante unos 6 minutos y dándoles vueltas.

Limpiara y picar  la cebollas 
En una sartén poner a calentar el aceite y freír la cebolla. Incorporar la carne sin que se apelmace,

Picar las guindillas y los pepinos en daditos, incorporar ala sartén y rehogar durante unos minutos, añadir las gambas, salpimentar, y añadir la soja. 

Abrir los pimientos, quitar las pepitas, rellenar con la farsa y poner el queso rallado, gratinar y listos para servir
